Kontaktlinser og bgrn

En stor del af den forskning, der findes vedrgrende kontaktlinser og bern og unge,
viser tydeligt, at kontaktlinser har en positiv indvirkning pa bern og unges livskvali-
tet. Vi gnskede at tale med en optiker i Norden om hans oplevelser og kontaktede
derfor Bo Lauenborg. Laes her om hans erfaringer med at tilpasse kontaktlinser pa

bern og unge.

1. Hvordan ved du, hvornar et barn er klar til
at begynde at bruge kontaktlinser?

Born er ofte med inde, nar deres foraeldre er

til kontrol af deres kontaktlinser. Hvis de har
faet briller, far vi alle sammen en lille snak om,
hvornar man kan starte med kontaktlinser, hvad
der er vigtigt at kunne for at bruge kontaktlin-
ser, og hvorfor det kan vaere en god idé med
kontaktlinser.

Det er vigtigt, at det ikke kun er forzeldrene,
der er parate og motiverede, men at bgrnene
0gsa er det. Derfor skal de drages med ind i
samtalen. Tal til dem og ikke hen over hovedet
pa dem, lad dem rgre ved en kontaktlinse, og
ger det sjovt og spaendende samtidig med, at
de forstdr vigtigheden af en god handhygiejne
ved brug af kontaktlinser.

2. Hvor tidligt synes du, man kan begynde
at tale med born om linser?

Jeg har ofte snakket med bgrn i alderen 6-7 ar,
men det er selvfglgelig vigtigt at huske, at barn
under 10 dar skal undersgges af en gjenlaege, for
de kan fa kontaktlinser.

3. Hvad skal man tanke pa i forbindelse
med tilpasningen/linsetraeningen?
Det er vigtigt at huske, at det er en helt ny og

maske lidt skreemmende oplevelse for barnet.
Vis empati og skab en tryg atmosfaere gennem
kommunikation og valg af sikre produkter.

4. Er det nedvendigt at afsaette mere tid

til tilpasningen, nar der er tale om bgrn og
unge?

Flere studier viser, at der ikke bruges meget mere
tid pa nytilpasning af bern i alderen 6-12 ar,
teenagere i alderen 13-16 ar og unge i alderen
17-21 ar. Det drejer sig maske om 5-10 minutter
mere i stolen. Barn er gode til at lytte og laerer
hurtigt.

5. Hvad skal man tzenke pa for at fa
foreeldrene med?

Normalt er samarbejdet med foraeldrene ikke
noget problem, da en af foraeldrene ofte selv
er linsebruger. Hvis dette ikke er tilfaeldet, er
det selvfglgelig vigtigt med gode argumenter
om sikkerhed ved brug af kontaktlinser. Lad
ogsa forezeldrene selv maerke, hvordan det er at
have kontaktlinser pa. Brug tid pa at besvare
deres eventuelle spagrgsmal. Her har vi 0gsa stor
glaede af vores kompetente optikerassistenter,
som sidder sammen med foraeldrene og barnet,
nar der gives instruktion i linsebrug.



6. Har du et eksempel pa en succeshi-

storie i forbindelse med tilpasning af
kontaktlinser pa et barn?
Ja, Christian Harbeck Sgrensen er et godt
eksempel pd et barn, som er blevet meget
gladere, efter han har faet kontaktlinser. Han
var 5% ar, da han startede med at bruge
kontaktlinser for et halvt ar siden. Christi-
ans mor har fortalt, at det, der fik dem til
at overveje kontaktlinser, var, at Christians
briller gav ham et slemt sar i panden, da han
lgb ind i noget. Hun begyndte at frygte for
alle de ar, hendes sgn ville fa i panden. Hun
far kontaktlinser hos os, og vi tog alle tre en
snak om, hvilke muligheder der var. Christian
fik lov til at lege med linserne, og hans mor
og far fik instruktion i, hvordan de skulle
handteres. Efter tre dage kunne Christian selv
tage linserne ud, sa det er kun, nar de skal
pa, at mor eller far hjzelper.

| barnehaven har de lagt maerke til, at
Christian er blevet meget mere udadvendt
og social. Han deltager i legen pa en helt
anden made uden frygt for, at brillerne skal
ga i stykker. Det betyder, at han er blevet en
af de populzere drenge i bgrnehaven, som
alle gerne vil lege med. Han er ogsa blevet
interesseret i at laese og skrive, efter han har
faet kontaktlinser.

7. Har der veeret tilfaelde, hvor det ikke
var en succes, og hvad gik galt?

Ja, det har jeg oplevet. Det sker, hvis forael-
drene presser for meget pa, og barnet ikke
er klar.

8. Hvilken indvirkning har kontaktlinser
pa bern, der tidligere har brugt briller?
De bliver ofte mere udadvendte. Pludselig skal
de ikke vaere bange for, at brillerne gar i styk-
ker, og de faler sig ikke laengere anderledes.
De bliver mere aktive og deltager mere. Ofte
bliver indlzeringsevnen bedre, og det har ogsa
indflydelse pa deres motorik og balance.

Tips ved tilpasning pa bern:
Vis empati og skab en tryg atmosfeere.

Det er vigtigt, at det ikke kun er foraeld-
rene, der er parate og motiverede, men at

bernene ogsa er det.

Inddrag bernene i samtalen. Tal til dem og

ikke hen over hovedet pa dem.

Lad barnene rore ved en kontaktlinse, og

gor det sjovt og spaendende.

Lad foraeldrene prove, hvordan det er at
have kontaktlinser pa, hvis de ikke har

provet det for.

Serg for, at bade barn og forzeldre forstar,

hvor vigtigt det er at folge instruktionerne.

Born under 10 ar skal undersages af en

gjenlege, for de kan fa kontaktlinser.




